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Bem-vindo
ao curso!

Este manual foi desenvolvido para fornecer
todas as informacgdes essenciais sobre o
Curso de Capacitacdao de Treinador de
Fisiculturismo.

Nosso objetivo é guiar sua jornada
educacional e profissional, esclarecendo o
funcionamento do curso, as diretrizes e os
recursos disponiveis.

Objetivo Geral do Curso

O curso visa formar profissionais qualificados para atuar como
treinadores esportivos, com foco em musculagao e treinamento resistido.
O curso também se propde a desenvolver competéncias técnicas e
comportamentais que permitam a aplicacao eficaz dos conhecimentos
adquiridos no mercado de trabalho.
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Objetivo Especifico
e Melhorar o desempenho dos treinadores que trabalham com

musculacao e treinamento resistido.

« Promover uma visao interdisciplinar e globalizada, estimulando os
alunos a explorarem novas realidades.

e Preparar os alunos para as demandas do mercado de trabalho na area
da saude e fitness.
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Perfil do Curso

O curso possui carga horaria total de 470 horas, distribuidas em 6 mddulos. Cada mddulo
tem aproximadamente 80 horas, liberado a cada 3 meses. O curso inclui atividades
tedricas e praticas, como estagios supervisionados. A oferta de vagas ocorrera de maneira
mensal, sendo que a primeira turma iniciard o médulo 1 no dia 01/09/2024, e os demais
modulos serdo liberados de maneira progressiva a cada 90 dias.

Ingressos

Qualguer pessoa pode ingressar No curso, porém para ter a certificacao € necessario ter
concluido o ensino médio. Para os profissionais formmados em Educacao Fisica, havera, no
futuro, a opcao de dispensa de disciplinas basicas.

Pausa/ Cancelamento

Vocé podera interromper o curso e suspender seus pagamentos a qualquer momento,
Caso queira retornar tera o limite de 3 anos para finalizar o curso a contar da data da
primeira inscri¢ao.

Em caso de desisténcia total, vocé podera cancelar a qualguer momento, entretanto, ira
perder tudo o que ja cursou até a data do cancelamento. N6s nao cobramos nenhuma
multa caso vocé queira desistir, apenas o valor anteriormente pago dos modulos
cursados, sem a opc¢ao de reembolso.
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Moédulos &
Metodologia

Modulos

Médulo 1: Introducdo ao Curso, Anatomia Humana, Etica, Primeiros Socorros,
Biogquimica Geral e Atividade Auto Dirigida.

Médulo 2: Fisiologia 1, Bioquimica do Exercicio, Treinamento de Endurance,
Cinesiologia e Biomecanica Aplicada ao Treinamento MMSS, Suplementacao
Aplicada ao Treinamento Resistido e Atividade Auto Dirigida.

Médulo 3: Fisiologia 2, Disturbios de Imagem e Transtornos Associados,
Administracdao de Negodcios e Servicos Online, Cinesiologia e Biomecanica
Aplicada ao Treinamento MMII, Avaliagdo Postural, Alteracdao na Estrutura e
Movimento, Metodologia Cientifica e Atividade Auto Dirigida.

Moédulo 4: Fisiologia 3, Recursos Ergogénicos e Farmacoldgico, Avaliacao de
Composicao Corporal, Psicologia do Esporte, Evolucao do Exercicio Fisico até o
Fisiculturismo, Prescricao e Periodizacao do Treinamento de Musculacao,
Funcional e Mobilidade e Atividade Auto Dirigida.

Moédulo 5: Métodos Avancados no Treinamento Resistido, Economia do Mercado
Fitness e sua Dinamica, Marketing Pessoal e Atendimento, Conceitos Legais e
Aplicagcao da Profissao, Musculacao e Grupos de Risco e Estagio Pratico.

Moédulo 6: Estruturacao de Treinamento, Uso de Equipamentos e Acessorios no
Fisiculturismo, Estagio Pratico, Validacao do Estagio e Documentacdes, Reteste
ou Pendéncias e Finalizacao do Curso e credenciamento CBMF.

Metodologia de Ensino

As aulas serao disponibilizadas em um ambiente de
aprendizagem virtual e foram elaboradas com metodologias
ativas, que incluem: quizzes interativos, situacdes problemas,
debates, provas objetivas, estudos dirigidos e atividades
praticas.

Todas as atividades realizadas em aula apresentam correcao
imediata e auxiliam o desenvolvimento académico.

BEM-VINDOS AO CURSO!
INTRODUGAO INCIAL
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Plataformao
de estudos

O curso utiliza a plataforma Members Class para videoaulas, avaliacdes

e interacdes com a comunidade de alunos e professores. Clique no
icone para baixar a versao correspondente ao seu aparelho!

Critérios de Aprovacéo

Média necessaria: 70%. Apds a avaliacao oficial se o aluno nao atingir a nota minima
ele podera realizar uma nova prova chamada Reteste (até 2 oportunidades gratuitas
por modulo)

Reprovacao: Caso reprove, o aluno podera se inscrever na proxima turma com abono
das disciplinas ja aprovadas.

e o

EStCIgIO

O estagio podera ser feito em qualquer academia do Brasil; nao é necessario ser
filiada a CBMF. O estagio tem inicio a partir do 5° mddulo do curso (13° més). Ndo é
possivel adiantar o estagio; ele so tera inicio apos os 12 meses tedricos de curso. O
aluno devera cumprir as 80 horas estipuladas e submeter o documento de relatério
de estagio, que estara disponivel na plataforma, com a assinatura do supervisor da
academia. O supervisor pode ser qualquer profissional que atue na sala de
musculacao da academia, como personal trainer, professor de Educacdo Fisica,
coordenador ou proprietario.

Disciplinas Eletivas

Oferecemos disciplinas extras como 'Histdria do Fisiculturismo' e 'Administracao de
Negodcios Online', que complementam a formacao. Tais disciplinas nao terao provas
de avaliacao.

Politica de Incentivo

Oferecemos bolsas de estudo conforme critérios de renda familiar, idade minima (18
anos) e desempenho académico.
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https://apps.apple.com/br/app/memberclass/id6475170795
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.com.memberclass.app&hl=en

Perguntas &
Respostas

Comprei o curso e ndo recebi o e-mail de acesso

Se vocé ja realizou a compra recebera um e-mail contendo um link e uma senha
para acessar nossa plataforma, onde os cursos estardo disponiveis a partir de 01/09.
Verifigue sua caixa de spam. Caso nao receba o e-mail, basta acessar_este link,
inserir o endereco de e-mail utilizado na inscricao e clicar em “receber link de
acesso”.

Quantos modulos o curso possui? Posso adiantar
os modulos?

O curso é dividido em seis modulos abrangentes, totalizando mais de 400 horas de
conteudo especifico, cada modulo tem a duragao de 3 meses e as aulas sao
liberadas de maneira gradual conforme o aluno avanca, nao é possivel adiantar o
mModulo pois o proximo modulo so sera liberado apds o prazo de 3 meses.

As aulas sdo gravadas ou séo ao vivo?

As aulas sao gravadas e podem ser acessadas a qualquer momento, proporcionando
flexibilidade total para os alunos.

Posso assistir novamente alguma aula? Vou
permanecer com acesso a todos os modulos cursados
até o final do curso?

Se vocé ja realizou a compra recebera um e-mail contendo um link e uma senha
para acessar nossa plataforma, onde os cursos estardo disponiveis a partir de 01/09.
Verifigue sua caixa de spam. Caso ndo receba o e-mail, basta acessar_este link,
inserir o endereco de e-mail utilizado na inscricao e clicar em “receber link de
acesso”.

E possivel assistir as aulas offline? Posso fazer o
download de aulas?

Nao é possivel fazer o download de aulas ou assistir offline.
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Perguntas &
Respostas

Problemas com o audio baixo:

Caso tenha problemas com o audio em seu dispositivo, pedimos que use um fone
de ouvido para otimizar o som, todas as aulas foram testadas, porém nem todos os
dispositivos tem a mesma qualidade de dudio.

Né&o consigo fazer download dos pdfs:

Vocé pode tentar entrar na plataforma pelo computador ou outro dispositivo. Alguns
dispositivos moveis nao possuem suporte para abrir pdf ou sua memaria pode estar
cheia. Outro problema comum é o arquivo ir direto para a pasta de downloads do
seu celular. Verifique a pasta e caso o problema nao seja resolvido de nenhuma
dessas maneiras, envie um email para nossa coordenacao e solicite o pdf da aula
desejada: pedagogico2@cbmfcursos.com

Aonde ficam as apostilas?

As apostilas de cada aula estardo na primeira aula da matéria e também na parte de
Atividade Auto Dirigida na area de Apostilas.

Quiz vale nota?

Nao, o quiz é apenas uma atividade que ajuda a fixar o conteudo, para que o aluno
possa medir seu aprendizado e nao vale nota.

Como funcionam as Avaliagdes?

Ao final de cada matéria, os alunos realizarao uma avaliacao somativa. Cada
disciplina exige 70% de acertos para aprovagao e o aluno tera 3 tentativas gratuitas
para refazer as provas caso nao seja aprovado na primeira. Além disso, ao final de
cada aula os alunos terdao um quiz de fixacdo que nao vale nota mas ajudara no
aprendizado de todo o conteudo ministrado.

Tive meu acesso bloqueado por falta de pagamento ou
outro motivo desconhecido, o que devo fazer?

Pedimos que entre em contato com a nossa central do aluno pelo WhatsApp:
11970916447
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Perguntas &
Respostas

Tenho sugestdes que podem melhorar a experiéncia do
aluno, onde posso enviar?

Envie sua sugestao para: pedagogico2@cbmfcursos.com

So6 tenho acesso a primeira aula mas néo consigo
acessar as demais aulas,como fago?

Verifique se existe uma barra lateral e role essa barra até o final para visualizar as
outras aulas, no desktop estara do lado direito do video, no aplicativo estara abaixo
dos comentarios.

Existe uma comunidade de alunos?

Sim, ao entrar na plataforma pelo celular vocé verd no Menu ao final da pagina o
icone Comunidade, ou no computador vocé ira encontrar a Comunidade no Menu
superior ao lado do Inicio.

Ao entrar na comunidade vocé vera o Feed geral, busque no menu lateral pela sua
turma, Comece um POST, aproveite para interagir com seus colegas e estudar em
grupo, lembre-se de seguir as regras da comunidade:

REGRAS DA COMUNIDADE:

1. Respeito mutuo — Trate todos com respeito, sem discriminag¢ao ou assedio.

2. Comunicacao educada — Use linguagem amigavel, evite ofensas.

3. Privacidade — Nao divulgue informacdes pessoais sem consentimento.

4. Proibicdo de spam - E proibido publicidade e spam.

5. Contribuicdes construtivas — Compartilhe informacdes Uteis e relevantes.

6. Postagens tematicas — Mantenha o conteudo relacionado ao tema do curso.
7. Moderacao — Respeite as decisdes dos moderadores; violagdes podem levar a
punicoes.
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Perguntas &
I Respostas

Caso néo consiga completar o curso em 18 meses,
como fago?

A CBMF tem como base 18 meses de formacgao, contando os ultimos maodulos para
entrega de documentacao para certificacao. Se por algum motivo, haja atraso da
parte do aluno para entregar tais documentos, apos os 18 meses, o aluno paga uma
taxa de extensdo de curso de R$ 199,00 por més até finalizar o processo de
legalizagao de documentos pra certificagao.

Lembrando que o prazo maximo de obtencao de certificado € de 3 anos a partir da
data de ingresso. Ou seja, independente de status de matricula ATIVO ou
TRANCADO, o aluno apoés 3 anos, sem conclusao do curso, tera que refazé-lo do
inicio.

Davidas gerais sobre estagios:

O estagio podera ser feito em qualquer academia do Brasil, ndao é necessario ser
filiada a CBMF.

O estagio tem inicio a partir do 5°modulo do curso (13° més). Nao € possivel adiantar
0 estagio, ele s6 tera inicio apds 0s 12 meses tedricos de curso.

O aluno devera cumprir as 80 horas estipuladas e submeter o documento de
relatério de estagio que estara disponivel na plataforma, com assinatura do
supervisor da academia.

O supervisor pode ser qualquer profissional que atue na sala de musculacao da
academia, personal trainer, professor de educacgao fisica, coordenador ou o
proprietario.

Posso ter minha propria academia apés me formar?

Sim, desde que a academia tenha o credenciamento da CBMF, para obter o
credenciamento serdao solicitados documentos gerais do estabelecimento e
especificos voltados a responsabilidade técnica. Em breve teremos maiores
informacdes sobre a filiacao de academias em nosso site.
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Perguntas &
Respostas

O que é preciso para ser aprovado e obter a certificacdo

Vocé precisara ter passado com 70%, ou mais, de aproveitamento em todas as
avaliacdes, apresentar o certificado de conclusao do ensino médio e realizar o
pagamento da anuidade da filiagcdo/carteirinha, no valor de R$299,00 (anual) ao final
do curso. Apds esse processo VOCcé recebera sua carteira profissional e podera atuar
legalmente de acordo com a Lei geral do Esporte.

Poderei atuar de forma legal depois de formado?

Ao concluir o curso da Confederacao Brasileira de Musculacao e Fisiculturismo
(CBMF), vocé podera atuar como Personal Trainer ou Instrutor de Musculagcao de
forma totalmente legalizada. O curso da CBMF é fundamentado na Lei Geral do
Esporte (Lei n° 14.597/2023), que permite a formacdo e certificacdo de treinadores
esportivos por organizagcdes reconhecidas e regulamentadas. A CBMF € uma
entidade competente e reconhecida para certificar profissionais na area de
musculacao e treinamento resistido. Apos concluir todas as atividades, avaliacdes e o
estagio pratico de 80 horas, vocé recebera o certificado da CBMF e uma carteirinha
de profissional. Esta carteirinha é valida mediante o pagamento de uma anuidade,
garantindo a sua filiacao a CBMF e a legalidade da sua atuacao. Portanto, com a
certificacao da CBMF, vocé estara apto a atuar como Personal Trainer ou Instrutor de
Musculacdao em qualquer academia, cumprindo todas as exigéncias legais e
regulamentares.

Posso fazer pos-graduacgéo, mestrado ou doutorado
com esse curso?

Nao, nosso curso é fundamentado pela Lei Geral do Esporte e nao € um curso que se
estabelece via Ministério da Educacao, portanto nao é possivel ingressar em uma
carreia académica ou realizar curso de pos graduacao lato sensu.

Ja sou formado em Educacéo Fisica e quero fazer o
curso da CBMF consigo eliminar matérias?

Para os profissionais formados em Educacao Fisica, havera, no futuro, a opg¢ao de
dispensa de disciplinas basicas.
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AGRADECEMOS
A CONFIANCA!

Seja bem-vindo e tenha um bom curso, nossa equipe de
suporte estara disponivel para qualquer duvida.

SAIBA MAIS EM:
www.cbmfcursos.com
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